	
	

	РЕЖИМ ДНЯ

для проживающих в ГБУСО «Пушкиногорский «Дом ветеранов»» 
0800 – 0830 – пробуждение
0830 – 0900 – завтрак

0900 – 1230 – социально-медицинская

                     реабилитация, прогулки, культурно-массовые мероприятия    
1230 – 1300 – обед

1300  – 1400  – свободное время
1400 – 1500 – культурно-массовые мероприятия, спортивно-оздоровительные мероприятия свободное время
1500 – 1530 – полдник
1530 – 1800 – прогулки, культурно-массовые мероприятия, свободное время
1800 – 1830 – ужин

1830 – 2200 – просмотр информационных

                     программ
             2200 – подготовка ко сну, сон


